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Gra „Cuder” recept? na hazard

  
Rozpocz?li?my kolejn? zabaw? w "Cudera". Ruszy? nasz kolejny projekt profilaktyczny dofinansowany kwot?
60 ty? z? przez Ministra Zdrowia pt. "Program profilaktyki uzale?nie? behawioralnych „Gra profilaktyczna
CUDER”".

W Polsce 61,4% osób powy?ej 15 roku ?ycia korzysta z internetu. W?ród tych osób 0,2% jest uznawana za
uzale?nione od internetu, a 1,5% Polaków znajduje si? w grupie wysokiego ryzyka wyst?pienia takiego
uzale?nienia, w?ród nich dominuj? ludzie m?odzi poni?ej 25 roku ?ycia oraz m?odzie? niepe?noletnia.

Na podstawie bada? przeprowadzonych w szko?ach na terenie gminy Zielonki w czerwcu 2013 r. w grupie
m?odzie?y z klas szóstych szkó? podstawowych wynika, ?e czas wolny od nauki m?odzie? sp?dza najch?tniej w
domu (69% uczniów tak zadeklarowa?o), z czego ?rednio 3 godziny sp?dzaj? przed komputerem lub telewizorem.

Projekt zwraca szczególn? uwag? rodziców na problem nadu?ywania Internetu i komputera przez m?odzie?, co
mo?e prowadzi? do powstania uzale?nienia. Pokazujemy m?odzie?y, ?e równomierny rozwój cz?owieka stanowi
doskona?? ochron? przed zagro?eniami i ?e gra CUDER jest „symulatorem rozwoju”- ró?ne zachowania ?yciowe
mo?na przetrenowa? na planszy. Gra stanowi alternatyw? dla przebywania w sieci oraz jest sposobem na
rozwijanie kompetencji spo?ecznych m?odych ludzi i poprawianie relacji wewn?trz klasy w szkole. Zach?camy
m?odzie? do racjonalnego i bezpiecznego korzystania z sieci i komputera, a tak?e wzmacniamy relacje w rodzinie
poprzez rodzinne rozgrywki w gr? planszow? CUDER.
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