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Tradycyjne receptury podkrakowskich wsi - warsztaty kulinarne dla K6?
Gospody? Wiejskich

Projekt zak?ada? zaanga?owanie 6 organizacji zrzeszaj?cych gospodynie wiejskie mieszkaj?ce w 4 gminach
Powiatu Krakowskiego: Zielonki, Micha?owice, Iwanowice i Ska?a w promocj? regionalnej kuchni ma?opolskiej. W
ramach wykonania zadania zorganizowany zosta? cykl spotka? kulinarnych o charakterze

warsztatowym zwie?czony gal? podsumowuj?c?, ktorej towarzyszy? konkurs na najsmaczniejsz?

lokaln? podkrakowsk? potraw?.

Cele szczeg6?owe:

1. Wzbogacenie wiedzy uczestniczek projektu na temat tradycyjnej sztuki kulinarnej
regionu (wymienienie si? przepisami na lokalne potrawy przez cz?onkinie KGW,
dyskusje nad u?yteczno?ci? poszczegolnych receptur, procesem przyrz?dzania,
wersjami alternatywnymi tych samych da?).

2. Zwi?kszenie ?wiadomo?ci to?samo?ci i potrzeby kultywowania zwyczajéw
zapisanych w tradycyjnej kuchni podkrakowskiej wsi.

3. Wzmocnienie spo?ecznego i kulturowego kapita?u cz?onki? KGW, dzi?ki nawi?zaniu
nowych znajomo?ci oraz przyswojeniu nowej wiedzy oraz umiej?tno?ci.
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