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Temat szczegółowy: 

Hałas i wibracje 

Opracowanie: 

mgr inż. Jacek Pietrzyk  

Celem lekcji jest ukazanie hałasu i wibracji, jako groźnego, a mało znanego źródła 

zanieczyszczenia środowiska.   

Lekcja 1- Hałas. 

1. Czym jest hałas? 5 min 

2. Jak powstrzymać hałas? 10 min 

3. Wpływ hałasu na zdrowie. Inne niż utrata słuchu 15 min 

4. Indywidualne środki ochrony słuchu. Jak prawidłowo je stosować? 10 min 

5. Podsumowanie spotkania. 5 min 

 

Efekty kształcenia: 
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1. Uczeń zna zagrożenia związane z narażeniem na hałas. 

2. Uczeń potrafi zdefiniować hałas i wibracje. 

3. Uczeń potrafi prawidłowo posługiwać się środkami bezpośredniej ochrony narządu 

słuchu. 

4. Uczeń potrafi wymienić co najmniej 3 niebezpieczne źródła dzwięku. 

5. Uczeń wymienia 3-5 zagrożeń dla zdrowia wywołanych narażeniem na hałas i 

wibracje. 

 

 

 

 

 


