Program profilaktyki uzaleznien behawioralnych
»Gra profilaktyczna CUDER” — edycja 2015

Ministerstwo Zdrowia, Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii

Realizacja dziatan profilaktyczno-edukacyjnych wsrdéd dzieci 1 miodziezy w
zakresie zagrozen zwigzanych z naduzywaniem komputera i internetu.

Matopolskie, Podkarpackie, Slaskie, Swigtokrzyskie

Zielonki

STOWARZYSZENIE ROZWOJU GMINY ZIELONKI

Od marca 2015 do grudnia 2015

Celem programu jest przeciwdzialanie zagrozeniom behawioralnym ptynacym z
naduzywania komputera, w szczegdlnosci internetu i gier sieciowych, obnizenie
wieku inicjacji alkoholowej, przeciwdziatanie narkomanii, wykluczenie si¢gania
po dopalacze oraz wzmocnienie czynnikdw chronigcych ucznidw przed szeroka
gamg zewnetrznych zagrozen. Program na bazie gry ,,CUDER” wprowadza
pojecia 5 sfer czltowieka, jako nierozerwalnej i harmonijnej catosci: ciala,
umyshu, ducha, emocji i relacji. Gtowne wartosci, na ktérych zbudowany jest
program to: prawda, mito$¢ 1 wolnos¢.

Glowne strategie profilaktyczne wykorzystane w programie: uswiadomienie
koniecznos$ci harmonijnego rozwoju cztowieka, obnizenie poziomu napigc
wsrod uczniow, wprowadzenie mody na rado$¢ i rozwoj. ,,CUDER” pobudza do
zastanowienia si¢ nad warto$ciami zycia i wyraznie wzmaga che¢ poszukiwania
jego sensu, a takze znacznie wzmacnia refleksyjnos¢ wsrod uczestnikow.

Realizacje:

Podczas 21 realizacji program zostanie przeprowadzony w 22 szkotach
podstawowych.

Uczestnicy:
Programem objg¢ta zostata grupa dzieci, ich rodzice oraz nauczyciele.

Wspotczesnie coraz wigkszym problemem zaréwno dla diagnostow,
terapeutow jak 1 dla profilaktykéw sa ,uzaleznienia behawioralne”. O
patologicznym uzywaniu komputera i Internetu mozna méwi¢ w przypadku, gdy
mamy do czynienia z intensywnym korzystaniem z tego medium (70-80% czasu
wolnego), uposledzeniem kontroli zwlaszcza czasu spedzanego przed
komputerem, szukaniem spotecznego uznania poprzez korzystanie z komputera,
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co moze prowadzi¢c do izolacji spotecznej w normalnych kontaktach
(uposledzenie zdolnosci interpersonalnych w $§wiecie realnym), czy nawet
imersji czyli zatraceniu si¢ w $wiecie wirtualnym i braku umiej¢tnosci
rozgraniczenia go ze S$wiatem realnym. Konsekwencje wynikajace z takich
zachowan moga by¢ zaréwno somatyczne (nadwaga, problemy z kregostupem,
problemy z oczami), psychiczne (depresja, fobie spoteczne) oraz spoteczne.

Projekt zaktada przeprowadzenie w kazdej szkole duzego mitingu z
uczniami klas V 1 VI, podczas ktérego wprowadzona zostaje gra planszowa, jako
sposob na spedzanie wolnego czasu poza $wiatem wirtualnym oraz pokazane
zostaja sposoby na racjonale i bezpieczne korzystanie z komputera 1 internetu.
Kazda klasa obecna na spotkaniu otrzymuje gre planszowa i wraz z trenerem
oraz wychowawca udaje si¢ na warsztaty praktycznego wykorzystania tego
narzedzia. Integralng czg$cig projektu sa spotkania z wychowawcami i
nauczycielami oraz rodzicami ucznidéw, w czasie ktorych zwrdcona zostaje
uwaga na zagrozenia zwigzane z komputerami i1 internetem oraz jak
rozpoznawaC sygnaly ostrzegawcze o podnoszacym si¢ ryzyku uzaleznienia.
Uczestnicy spotkania otrzymuja ulotke. Pokazane zostang réwniez sposoby na
aktywizacj¢ miodych ludzi, ktorzy przedkiadaja Swiat wirtualny 1 relacje tam
nawigzywane nad zwigzki zawierane w $wiecie realnym.

Dodatkowo wychowawcy zostaja poinstruowani przez trenerow jak w
najefektywniejszy sposob wykorzystywac gre profilaktyczna w przysztosci.

Podczas spotkan z kazda z grup (uczniowie, rodzice, wychowawcy i
nauczyciele) przeprowadzane s3 ankiety ewaluacyjne polaczone z badaniem
poziomu zagrozen w danej szkole i1 spotecznosci. Szkola otrzymuje raport
opisujacy sytuacje w placowce, co pozwala na lepsze dopasowanie dalszych
dziatan. Wyniki badania zagrozen przekazywane sa do Krajowego Biura
Przeciwdzialania Narkomanii.
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